
一、 成果名称

急性心肌梗死患者猝死预警与精准管理方案研究及推广应用

二、 成果简介

全球每年约 400-500 万人发生心脏性猝死（Sudden Cardiac Death，SCD），我国每年发生

SCD 人数高达 104.56 万，居全球首位。急性心肌梗死（Acute Myocardial Infarction，AMI）

是 SCD 的主要病因，约占 36%～69%。据统计，AMI 后患者发生心脏性猝死的风险增高 4-10 倍，

发病当天死亡人数占院内总死亡人数 32.2%，住院 7 天内死亡人数占院内总死亡人数的 73.4%。

心脏骤停（Sudden Cardiac Arrest，SCA）是 SCD 猝死序贯过程第三阶段，经积极救治可以被

逆转，但黄金救治时间仅为 4-6 分钟，抢救每延迟 1min，其生存率会降低 7%-10%，数分钟内即

可进展到生物学死亡阶段，发生 SCD。因此，准确识别猝死高风险人群、及时有效预警、早期精

准干预、高效团队急救对降低 AMI 后 SCD 发生具有重要意义。

然而，既往的研究及指南多依赖于对左心室射血分数（LVEF）的评估，并未能充分涵盖所

有具有潜在猝死风险的心肌梗死后患者，同时缺少精准管理系统化方案，从而影响 AMI 后 SCD



救治质量。基于此，空军军医大学第二附属医院心血管内科医护团队进行 AMI 患者院内心跳骤

停全程评估预警及精准管理系统化方案研究，创新构建了三级评估系统，明确未被指南涵盖的

SCD 高风险人群临床特征及标准化护理评估监测方案，创新全员三级预警机制、特三级护理模式

及医护协同三角培训模式，实现 AMI 患者入院即开始 SCD 评估预警、超前干预、高效团队急救，

取得较好临床效果，经查新，以上模式为国内首创，具有科学性、先进性，值得推广。

该研究方案经临床实践应用，使 AMI 患者猝死风险评估执行率达到 100%，评估准确率达到

96.7%，1min 内电除颤率提升至 100%（指南要求 3min 内电除颤），心肺复苏启动时间缩短至 9s

（指南要求 10s），极大提高了急性心肌梗死患者急救效率和质量，改善了患者生命结局。其中

项目负责人郭晓岚主导的三角培训模式被国家卫健委作为现代医院管理典型案例收录推广，设

计主导的 AMI 患者心脏性猝死急救管理模式获亚洲质量改进与创新案例一等奖、全国医院品管

圈比赛课题研究型一等奖，并受邀在全国学术会议上进行大交流，该模式已推广至全省数十家

医院。



三、 完成单位

空军军医大学第二附属医院

四、 完成人

郭晓岚、李妍、卫攀、郎红娟、蒋玮、刘静、胡志燕、武欣蕾、程苗苗、周杰、臧莉

五、 完成人合作关系情况

成果完成人目前均在空军军医大学工作，第二附属医院作为本成果依托单位，组织并完成

了项目策划和实施；为项目顺利实施提供人力资源与工作环境场所，提供本项目所需的设备等

资源。各完成人在项目执行过程中，其中郭晓岚为成果负责人，李妍、卫攀、郎红娟、蒋玮、

程苗苗、武欣蕾、周杰、臧莉为成果项目实施、推广及系列论文发表，刘静、胡志燕为成果技

术发明。
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