
一、 成果名称 

精神心理问题心理及物理干预技术研究 

二、 成果简介 

精神心理问题日趋严重，全国风险人群已高达 2.2 亿。然而防控现状不尽人意，预防治疗技

术单一，预防以心理教育和训练为主，但缺乏本土化方法；治疗以药物治疗为主，但患者依从性

差、疗效难以保证。因此，亟需研究新型干预手段，以解决临床面临的重大难题。 

项目第一完成单位空军军医大学，联合西安电子科技大学，在国科金、国社科重点、军队重

大、重点，以及省级重点等 48 项课题支持下，针对精神心理问题的预防与治疗开展了心理和物

理干预技术研究。创新性体现在：①研究了系列本土化心理预防与干预技术。目前心理技术多源

于西方，不能完全适用于我国文化，本项目研究了系列本土化心理预防与干预技术，并进行了推

广应用，效果显著，收到应用证明 68 份；②探索了重复经颅磁刺激(rTMS)技术新刺激模式 θ 爆

发模式(iTBS)对 PTSD 患者的干预效果。研究发现，相比传统高频刺激模式，iTBS 模式具有治

疗时间短、起效快、干预效果更显著更持久等优点；③非侵入迷走神经刺激(tVNS)新技术应用于



家庭治疗。首次提出了慢呼吸门控 tVNS 新技术，并实现了便携式设备开发，解决了传统 tVNS

技术疗效有限的难题，并在失眠障碍人群中得到了有效验证，为精神心理问题家庭化、便携化治

疗提供了有效解决方案。 

研究取得了系列成果。研发设备及软件 21 套，制订干预方案 25 套，推广应用单位 20 个，

效果显著；发表论文 299 篇，SCI 122 篇，在 Asian Journal of Psychiatry、Psychiatry Research、

The American Journal of Gastroenterol、Brain Stimulation、European Radiology 等国际知名顶刊发

表 12 篇，最高 IF 13.89，最高他引频次 132；获专利 15 项、软著 47 项，出版教材/专著 19 部；

获陕西省科技二等奖、科技工作者创新创业大赛二等奖、教学成果一等奖、优秀教材一等奖，中

国自动化学会（CAA）自然科学奖一等奖、中国体视学学会科学技术奖自然科学一等奖，空军教

学理论研究成果二等奖，大学教学成果一等奖等奖励 37 项。培养博士研究生 18 名、硕士研究

生 105 名、空军高层次科技人才 2 人、军队优秀专业技术人才岗位津贴 12 人次。该研究对有效

防控精神心理问题提供了新型干预手段和方法，为维护国民身心健康、降低医疗成本具有重要

意义，也将带来长远的经济效益和社会效益。 
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