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口诀领练法在护理学基础实践教学的应用 

要 雪晴 
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Application of pithy formulas in teaching of basic nursing skills／／Yao Xueqing 

摘要 ：目的 探讨 口诀领练法在《护理学基础》实践教学中的应用效果。方法 对 2O12级护理专业 2个班学生进行对照研究。对照 

组采用教师讲解、示教一学生分组练习一学生回示、教师点评的传统教学法进行实践教学；实验组应用口诀领练法实施实践教学， 

包括设计 2o项操作技能的口诀，展示口诀、解析口诀、口诀领练等步骤。结果 实验组操作技能考核成绩及对教学效果评价显著 

高于对照组，差异有统计学意义(P<0．05，P<o．01)。结论 应用口诀领练法进行《护理学基础》实践教学，可有效提高学生的护 

理操作技能，且能提升学生对教学的满意度。 
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《护理学基础》是一门实践性很强的应用性课程 ， 

它不仅要求学生掌握基本理论 ，更重要 的是培养学生 

的实践动手能力 ，熟练掌握护理操作技能 ，为临床实 

习打好基础。为了提高教学质量，必须从动作技能的 

形成过程把握教学的各个环节 ，其中有效示教是护理 

技能学习的基础，也是最重要的一环[1。]。但实践教 

学多沿用教师示教 、学生练 习、抽学生 回示 点评的教 

学方法。这样 的实践教学方法存在的问题是使学生 

在求知过程始终处于被动服从地位，以至于使学生依 

赖性强，思维禁锢 ，应变能力差 ，不能很好地适应 临床 

需要 ]。为此 ，我们在教学 中进行 了探索 ，根 据几年 

的教学实践 ，总结 了一些操 作要点凝练 成 口诀 用于 

《护理学基础 》实践教学，收到 良好的效果，报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选取我校三年制普通大专 2012级 

护理 专业 二年 级学 生为研 究对象 ，随机将 3班 (60 

人)设为实验组 ，4班(60人)设 为对照组。两组学生 

均按普通高等教育“十二五”规划教材教学大纲规定 

教学内容、学时和要求学习，且由同组教师组织教学， 

研究期限为 1学期。 

1．2 方法 

1．2．1 教学方法 

对照组采用传统教学法 ：教 师按照教材“操作 流 

程”内容要求进行讲解、示教；示教结束学生进入实训 

室分小组练 习，教师床旁 指导 、纠错 ；随机抽 学生 回 

示 、点评 。实验组应用 口诀领练法实施教学 ：教 师将 

示教项 目以“口诀 ”形式展示于大屏 ；教师边示教边讲 

解，解析口诀相对应的操作流程；学生分组练习，教师 

以口述 口诀 的形式对操作进行领练 ，关注学生对 口诀 

的理解 ；学生 自由练 习，教师指导、纠错 ；随机抽 学生 

回示 ，以 口诀点评、总结 ，巩固课堂学习内容。具体方 

法如下 。 

1．2．1．1 设计 口诀 在长期护理实践教学 中，我校 
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教师通过不断总结 、概括、提炼、修正 ，形成 了一套对 

护理操作具有指导性意义的口诀 ，涵盖 2O项《护理学 

基础》实践技能操作。如将步骤复杂而繁琐的鼻饲法 

插管的操作步骤概括为：“核对解释摆体位，铺巾置盘 

轻擦鼻；润滑胃管量长度，管到咽部要吞咽；管入胃内 

须证 明，确认之后再固定 ；缓慢注水再流食 ，温度适宜 

勿烫伤 ；饮食完后要冲管 ，固定 叮嘱莫忘记 。”测 量血 

压 的口诀 为：“用前检查血压计 ，肘 窝上把袖带 系；松 

紧合适容一指，胸件放置要适宜；充气放气须平衡，波 

动声音听仔 细；第一声 为收缩压 ，消失音是舒 张压” 

等。 

1．2．1．2 展示 口诀 每项操作示教前 ，教师以“口 

诀”的形式将操作 内容展示于大屏，必要时在 口诀后 

注明与其相对应的操作流程，口诀与操作流程可选用 

不同字体或颜色，以示醒目。如穿隔离衣口诀：“圈袖 

过肘取下表 ，手持衣领露袖 口，先穿左袖后穿右 ，系好 

领扣再扣袖 ，沿着腰际找衣边 ，对襟压折腰带系。” 

l_2．1．3 解析 口诀 教师示教时，根据“口诀”内容 

边讲边做，并对口诀的字意进行解析。如穿隔离衣口 

诀中的“手持衣领露袖 口，先穿左袖后穿右”步骤说 明 

为“手持衣领从衣架上取下隔离衣 ，衣领及衣 内面为 

清洁面，其余处为污染面，清洁面朝 向自己，将衣领两 

端向外折齐 ，对齐肩缝露出肩袖 内口，右手持衣领 ，左 

手伸入袖内，举起手臂将衣袖上抖，换手持衣领同法 

穿好另一袖 。”通过教师“口诀”与“步骤说明”对应讲 

解 ，学生不仅充分理解 了 口诀所表达 的意思 ，明确 了 

与之关联的操作 内容 ，还对操作 中的重 、难点 内容有 

了更加深刻的理解。 

1．2．1．4 口诀领练 学生进入实训室分组练 习，每 

小组随机指派 1名学生担任操作者，教师运用口诀对 

操作实施领练，操作者根据教师口述内容完成相应动 

作。如：备用床大单的纵折法为：“左压右，右压左，尾 

给头，头给尾，开口向床尾”；被套的横折法：“尾压头， 

头压尾，左右对中线，开口向床左。”在领练时如发现 

学生对字意不明或操作不规范时，教师再通过语气 的 

轻重 、多次的重复或边 口诀边手势示意的方法及 时纠 
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正学生的错误 ，严格操作的准确性和规范性。 

1．2．1．5 观察督导 学生 自由练习时，可 自己边背 

诵 口诀边练习操作 。教师巡回观察 ，关注学生对 口诀 

的掌握情况 ，以及 口诀领练后对操作流程执行 的完整 

性和准确性，避免出现操作错误、颠倒和疏漏。教师 

根据操作难易度和学生的掌握情况，决定领练次数。 

1．2．2 评价方法 学期末 ，采用 自行设计的问卷调 

查两组学生对教学效果 的评价 (含 4个 问题)及总体 

满意度；并精选 6～8项护理技能操作项目，根据“甘 

肃省基础护理技能考核评分标准”对两组学生进行单 

项护理技能考核(随机抽签，每人抽 1项)及小组病案 

式综合技能考核。 

1．2．3 统计学方法 数据采用 SPSSt3．0软件进行 

Y 检验和 t检验，检验水准 一0．05。 

2 结果 

2．1 两组操作技能考核成绩 比较 见表 1。 

表 1 两组操作技能考核成绩 比较 分 ，：c-t-5 

2．2 两组对教学效果评价比较 见表 2。 

表 2 两组对教学效 果评 价比较 人 ( ) 

3 讨 论 

传统教学模式多为“填鸭式”，教师讲学生 听，教 

师做学生看 ，这种教学方法 的优点是授课条理清 晰， 

教学进度、重难点等方面教师容易掌控 ，但缺点是学 

生不善思考，学习缺乏主动性。当教师示教完毕组织 

学生进入实训室进行分组练习时，常常发现学生练习 

时手忙脚乱 ，时常将操作程序遗忘、颠倒 ，学习效果不 

尽人意。采用口诀领练法实施实践教学后，这些 口诀 

将操作步骤高度概括 ，不仅流程清晰，且通俗易懂、言 

简意赅 、朗朗上 口。教师 以口诀描述操作流程，难点 

稍加解析，学生便能领悟口诀的内涵，掌握操作步骤， 

学习时 目标清晰。教师精炼 的语言加上规范的动作 ， 

省却了繁琐的说教，节省了讲解的时间，学生课堂练 

习时间更加充裕[5 ；口诀 表达精准 ，生 动有趣 ，容易 

记忆，学生不再对照教材边看边做，操作练习变得简 

单有趣。在这种轻松愉快 的学习氛围中学生学 习兴 

趣得以提高，增强了学生学习护理技能的信心。领练 

的过程中再次运用 口诀 ，将示教H,t不完整、散乱的记 

忆 ，随着教师的引领重新排序组合，渐渐形成完整、准 

确的操作程序 ，同时也有效解决了传统教学中学牛 

对所学技能不能及时 自检 的难题 。学生根据领练 口 

诀，可对照自己的操作程序，很容易发现操作中存在 

的疏漏和问题 ，这对学生 及时纠正 、规 范操作起到 r 

很好的参照作用 ，清晰的条理使学牛的学习更具 目标 

性，同时也解决 了实践教学 中学生“怎样练”、“如何 

练”、“练什么”的问题。表 1、2显示，实验组操作技能 

考核成绩 、对教学效果评价的肯定率显著高于对照组 

(P< 0．05，P< 0．01)。 

综上所述 ，在《护理学基础》实践教学中应用 口决 

领练法，可以提高学生 的技能操作水平 ，提升对教学 

的满意度。但在实践教学中，口诀领练法要灵活幢 

用 ，避免学生养成太过依赖口决或教师领练的不 良学 

习习惯。教师应根据具体教学对象和教学 内容 的不 

同，灵活结合其他教学方法，如反省式 护理操作教学 

模式 、案例教学法 ]、以问题 为基础 的教学 法㈠。。、 

角色扮演与小组教学 、情景缺陷教学法u 、程序化 

直观教学法 等 ，从而达到更佳的教学效果。 
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