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思维导图案例教学法 
对护生评判性思维能力的影响 

易 红 

摘要：[目的]观察思维导图案例教学法对护生评判性思维能力的影响。[方法]对 201l级护理大专班 3O名在读护生在《儿科护理 

学》教学中应用思维导图案例教学法，应用前后采用评判性思维能力测量表(CTDI—CV)进行评分。[结果]应用后护生 CTDI—CV 

量表评分除思想开放外其他各维度及总分均高于应用前，差异有统计学意义(P<0．05)。[结论]思维导图案例教学法有利于提高 

护 生的评 判性思维能 力。 
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Influence of mind map case teaching method on critical thinking ability of nursing students 

Yi Hong(Chengdu University School of M edicine and Nursing。Sichuan 610106 China) 

Abstract 0bjective：To observe the influence of mind map case teaching method on critical thinking ability of 

nursing students．M ethods：The mind map case teaching method was applied in pediatric nursing teaching for 30 

nursing students in nursing college class in grade 20 1 1，and they were scored before and after intervention by U— 

sing critical thinking ability measurement scale．Results：After intervention，in addition to open mind in score 

CTDI—CV rating scale of nursing students other various dimensions scores and total score were higher than 

that in control group，and the difference was statistically significant(P< O．05)．Conclusion：the mind map case 

teaching method iS beneficia1 to improve the critica1 thinking ability of nursing students． 
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评判性思维能力是 护理职业 的核心能力之一 ，是 

指护士能从纷繁复杂 的临床信息 中发现问题 ，并运用 

逻辑推理分析护理问题，找出多种解决问题方法，并快 

速 、准确地做出护理决策 的能力 。培养护生评判性思 

维能力对护生的临床护理能力以及护理质量具有重要 

的意义_】]。病案分析是检验学生综合运用理论知识解 

决临床问题 的重要途径 ，也是培养护 生评判思维能力 

的有效措施 ，而思 维导 图是一 种 良好 的学习 、评 价工 

具_2]。本研究在《儿科护理学 》教学中运用思维导图进 

行案例教学，观察思维导 图教学法对护生评判性思维 

能力的影响。 
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1 对象与方法 

1．1 对象 成都大学医护学院 2011级全 日制 3年护 

理大专学生，普通高考入学 ，2年级第 2学期 随机选取 

30名在读学生作为研究对象 ，均为女性 ；年龄 20岁～ 

22岁 ，平均 21．30岁 。教学课程为《儿科护理学》。 

1．2 方法 

1．2．1 思维导图专项培训 将 3O名学生分 为 5组 ， 

采用思维导图教学法进行案例教学。课前对人员进行 

培训 ，介绍“思维导 图”相关知识 ，让学生了解思维导 图 

的起源 、概念 、意义和制图方法 ，举例讲解思维导 图分 

析案例的思维过程 ，演示从病例 中提取有用信息的技 

巧与思路 。制图过程包括 3个阶段 ，首先是个人制图 ， 

然后小组成员讨论 、小组发言 ，最后教师点评总结 。 

1．2．2 病例选择 本研究选择的 5份教学病例分别 

是维生素D缺乏性佝偻病 、小儿支气 管肺 炎 、小儿腹 
⋯ ⋯ ～ ⋯ ，⋯ 一 ⋯ ⋯ ⋯ 一 j⋯ ，⋯ ⋯ ⋯ ，⋯  

Es] 

[6] 

P~'aefiee，2002，17(2)：99—104． 

文琼，任道琼，黄祥菊．健康教育卡在肿瘤病人 PICC置管护理中 

的应用[J]．护理管理杂志，2009，9(9)；43—44． 

黄敬亨．健康教育学[M]．上海：复旦大学出版社，2002：34—38． 

(收稿 日期 ：2014—09—25) 

(本文编辑 王钊林) 



· 292 · CHINESE GENERAI PRACTICE NURSING February 2015 Vo1．13 No．4 

泻、小儿营养性缺铁性贫血、先天性心脏病病例 ，其 中 

前四者称为儿科“四大病”，是临床常见病 、多发病 ，是 

对儿童身体和生命危害最大的病种。另外先天性心脏 

病是严重影响儿童生命质量的疾病。案例选择 的目的 

是通过绘制重点病种的思维导图，促使学生用临床的 

思维方式进行思考，促进学生评判性思维能力的提升。 

1．2．3 评价方法 采用彭美慈等_3 的评判性思维能 

力测量表(CTDI CV)，护生 自愿在干预前 、干预后 2 

次填写此量表 。该量表包括寻找真相、开放思想 、分析 

能力 、系统化能力 、批判思维的 自信心、求知欲和认知 

成熟度 7个维度 ，每个维度有 10个条 目，采用 Likert 6 

级评分制 ，分值范 围为 1分 ～6分 ，各维度得分 为 10 

分～6O分 ，≥40分表示此维度为正性评判性思 维倾 

向 ，30分～4O分则倾 向性不 明显 ；总分 ≥280分表示 

正性评判性思维倾 向，>350分表 明评判性思 维倾 向 

性强，<210分表示 负性评 判性 思维倾 向。该 量表的 

信度为 0．9，各子条目的信度为0．54～O．77。 

1．2．3 统计学方法 采用 SPSS 17．0统计软件进行 

统计分析，应用统计描 述、配 对 t检验进 行统计 学分 

析 ，以 P<O．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

表 l 应用思维导图教学法前后护生评判性思维能力比较 ( 一30， ± ) 分 

3 讨论 

3．1 思维导图是再现评判性思维过程 的有效工具 

思维导图的核心思想是把形象思维与抽象思维有机地 

结合起来 ，大脑抽象 的思维过程用形象 的图像和文字 

记录下来，最大 限度地发挥 出大脑 的创造潜能。思维 

导图以节点来代表一个概念 ，以线段或弧线来连接 ，采 

用图文并重的方式 ，把各级 主题的关系用相互关联的 

层级图表现 出来ll2 ，将知识显性化、结构化 ，因此思维 

导图是一种用图示的方式呈现思维过程的方法 。而评 

判性思维是一种高级 的思维方法，是指个体在复杂 的 

情境中，能运用 已有的知识经验，对 问题及解决方案进 

行选择 ，在反思的基础上进行分析 、推理，并做出合理 

的判断和正确取舍[4 3。因此，思维导图不失 为展示评 

判思维过程的有效工具，思维导图是发展评判性思维 

能力的有效策略 。 

3．2 思维导图教学法对护生评判性思维能力的影 响 

表 1显示 ，应用思维导图教学法前 CTDI—CV量表 

中寻求真相 、系统化和评判思维的 自信心 3个维度均< 

40分 ，为负性倾 向，说明护生此 3项能力不足 ；应用后 

CTDI—CV量表总分>300分 ，各维度>40分 ，为正性 

的倾 向，说明护生的评判性思维能力得到提升；应用后 

CTDI—CV量表分值 比较 ，除思想开放前后差异无统 

计学意义外 ，其他各维度及总分 的提高均有统计学意 

义(P％0．05)。说明运用思维导图案例教学法能提高 

护生评判性思维能力 。 

思维导图是用 图文并茂的方式呈现思维过程 ，将 

知识显性化、结构化 。学生绘制病例的思维导 图时，根 

据患儿的具体状况 ，在分析临床资料的基础上 ，明确护 

理诊断 ，并标明护理诊断及支撑材料间的关系，建立各 

个护理问题之间的连接，以及护理问题 与治疗措施之 

问的联系，这促使学生查阅各种信息资源 ，更主动地运 

用评判性思维来确认有效信息 ，并进行组织分类 ，这个 

过程锻炼了学生的分析能力、系统化能力及 寻求真相 

的能力 ，同时激发 了他们的求知欲。绘制导图后学生 

要经历 自我评价 、小组评价和教师评价三阶段 ，不断改 

进 、完善思维导图。通过对思维导图的修改和解释 ，学 

生的评判性思维能力及沟通交流技巧都得到了提高 ， 

并且 自信心也增强了。与此同时教师根据思维导图来 

评估学生对病案的理解 ，给予针对性的指导，学生认知 

水平也得到进一步提升 。 

综上所述，思维导图是再现评判性思维过程的有效 

工具，思维导图是发展评判性思维能力的有效策略。思 

维导图案例教学法对护生的评判思维能力有促进作用。 
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